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Ausbildung zum Trainer für TrophoTraining® (Stand 1.1.2008) 
Je nach beruflicher Vorbildung gibt es unterschiedliche Ausbildungsgänge: 

Ausbildungsgang I 
Voraussetzung: Der/die Teilnehmer/in weist eine anerkannte abgeschlossene Ausbildung 

in einem Gesundheitsberuf nach, wie z. B. Arzt, Psychologe, Sozialpädagoge, Lehrer für 

Entspannungsmethoden, Sportpädagoge. 

A. Teilnahme an zwei 2-Tage und einem 3 Tage Kurs Theorie mit Übungen (62 Std.) in-

nerhalb von ca. 3 Monaten und der Abschlussprüfung. Folgende Themen werden gelehrt: 

1. Treffen: Grundlagen: Definitionen; Möglichkeiten der Prävention; Psychopädie; 

Stressursachen, –mechanismen und -bewältigung; bedingte Reflexe, die allg. Formeln TT. 

2. Treffen: Suggestion, positives Denken, Optimismus; Gesundheitsmodelle; Balancen; 

Hypnose und andere Vorgehensweisen; Lernstörungen, Kommunikationstechnik; die spe-

ziellen Formeln des TT, psychogene Probleme; Ängste; Psychosomatik; die freien Formeln 

des TT, Indikationen, Kontraindikationen, Qualitätskontrolle, Kursleitung, Rhetorik, 

Gruppendynamik und Konflikte im Unterricht, Vermittlungsmöglichkeiten, Kursgestal-

tung. Prüfung über die theoretischen Kenntnisse. 

B. Durchführung von zwei vollständigen, vom Anwärter/in selbst geleiteten und ggf. 

organisierten TrophoTraining-Kursen mit Supervision (auch telefonisch) nach dem ersten 

Treffen und nach Beendigung des Kurses sowie der Vorlage eines schriftlichen Verlaufs-

berichts. Hierfür erhalten die TeilnehmerInnen ein vorläufiges Zertifikat. 

C. Nachweis theoretischer Kenntnisse über mindestens ein anderes Stressabbau- oder 

Entspannungsverfahren bzw. Hypnose. (Nachweis erfolgt durch 2 Buchreferate) 

Ausbildungsgang II 
Voraussetzung: Es liegt eine abgeschlossene theoretische Ausbildung in Psychopädie 

nach Dr. Udo Derbolowsky® innerhalb der letzten 4 Jahre vor oder die Teilnahme am 

Kurs Psychosomatische Grundversorgung (Ltg. Dr. Derbolowsky) verbunden mit einem 

Einführungskurs TT unter Leitung von Dr. J. Derbolowsky oder Dr. Horst Michalek. 

A. Dreitägiges Seminar (30 Std.) und Prüfung über die theoretischen Kenntnisse 

Themen: Wiederholung und Erläuterung der einzelnen Formeln; Indikationen, 

Kontraindikationen, Qualitätskontrolle, Kursleitung, Rhetorik, Gruppendynamik und Kon-

flikteim Unterricht, Vermittlungsmöglichkeiten, Kursgestaltung. 

B. Durchführung von zwei vollständigen, vom Anwärter/in selbst geleiteten und ggf. 

organisierten TrophoTraining-Kursen mit Supervision (auch telefonisch) nach dem ersten 

Treffen und nach Beendigung des Kurses sowie der Vorlage eines schriftlichen Verlaufs-

berichts. Hierfür erhalten die TeilnehmerInnen ein vorläufiges Zertifikat. 

C. Nachweis theoretischer Kenntnisse über mindestens ein anderes Stressabbau- oder 

Entspannungsverfahren bzw. Hypnose. (Nachweis erfolgt durch 2 Buchreferate) 

Zertifikat und Warenzeichen-Nutzungsrecht (Lizenz): 

Der Teilnehmer erhält eine Bescheinigung über die Veranstaltungen, an denen er teilge-

nommen hat. Das Zertifikat zum TrophoTraining® Trainer wird erteilt, wenn nach Erfül-

lung der Ausbildungspunkte in einem mündlichen Abschlussgespräch mit dem Ausbil-

dungsleiter und/oder dem Kursleiter die erworbenen Kenntnisse als ausreichend beurteilt 

wurden. Bei nicht ausreichenden Kenntnissen können Auflagen gemacht werden, nach 

deren Erfüllung ein erneutes Gespräch möglich ist. Das Zertifikat erlischt 3 Jahre nach 

Erhalt, sofern keine schriftliche Verlängerung durch die Priv. Akademie erfolgt ist (ent-

sprechend dem WZ-Nutzungsvertrag). 


