Vortrage Dr. Jakob Derbolowsky

2000

2001

Positives Denken als Therapie? Med. Woche (IGPP), Baden-Baden, 10/00

Zugang zum Umweltpatienten. Die Glaubwirdigkeit, Med.Woche (NATUM),
Baden-Baden, 10/00

Abstand, Regeneration, zielorientierte Gelassenheit, Int. Tagung
Susswarenhersteller, Kéln, 10/00

TrophoTraining®, Gesundheitstag Messe Rheinberg, 10/00

NATUM Karlsruhe,9/00

Balintarbeit: Interaktion zwischen Arzten, Arztl. Kreisverband,Ebersberg, 7/00
Kongress der Deutschen Gesellschaft fir Gynakologie und Geburtshilfe, 6/00
Kongress der Ges. f. biolog. Krebsabwehr, Celle, 5/00

Erwachsen sein, eine vielfaltige Herausforderung, Tagung IGPP, Homburg, 3/00

Korper-Seele-Entsprechungen — Grundlage ganzheitlich integrierter Therapie,
Fachfortbildung Vitorgan, Frankfurt, 2/00

Korper-Seele-Entsprechungen — Grundlage ganzheitlich integrierter Therapie,
Fachfortbildung Vitorgan, Stuttgart, 2/00

Stressbewaltigung im Golf, PGA Germany Fortbildung, Ulm, 10/01

Die psychopadische Balintgruppe als Hiterin therapeutischer Qualitat,
Med.Woche Baden-Baden, 10/01

Psycho-Onkologie in der Praxis Vitorgan Fachfortbildung, Deggendorf, 9/01
Psycho-Onkologie in der Praxis Vitorgan Fachfortbildung, Kempten, 9/01

Wohlfuhlen in Minutenschnelle - die Blitzformel gegen Stress, Kongress
»wellness 2001 Bad Homburg, 9/01

,.lch bin ein wundervoller Mensch* Was kann ich fir meine Gesundheit tun?
ZDF Sportgruppe, Hotel Interconti Berlin, 8/01

NLP, Psychopé&die, Psychoonkologie fur Heilpraktiker, Tagung UBK e.V.
Eisenach, 6/01



2002

,.lch bin ein wundervoller Mensch* Was kann ich fir meine Gesundheit tun?
Diakoniekrankenhaus Freiburg, 5/01

Psycho-Onkologie in der Praxis Vitorgan Fachfortbildung, Berlin, 5/01

Selbsthilfe bei Krebs - Ein notwendiger Beitrag zum Therapieerfolg,
VHS/Natum/GfbK/Biosyn, Dusseldorf, 4/01

Wellness — TrophoTraining®, Therapiezentrum Berlin, 4/01

Gefahrdet? Betroffen? Was jeder selbstandig fur seine Gesundheit tun kann,
Selbsthilfe n. Krebs e.V., Dusseldorf, 3/01

Usedomer Werkstatt Onkologie, 1/01

Ich befreie mich von Deiner Sucht, Erloserkirche, Minchen, 1/01

TrophoTraining®, Arbeitskreistreffen Ingenieurbiiro Sommer, Nimbrecht, 11/02
Psycho-Onkologie in der Praxis Vitorgan Fachfortbildung, Essen, 11/02
Psycho-Onkologie in der Praxis Vitorgan Fachfortbildung, Freiburg, 11/02

Schmerzphysiotherapie: psychosomatische Aspekte, Neuromed. Fortbildung,
Bremen, 11/02

Da habe ich mich erkaltet -Starkung des Immunsystems durch Psychopéadie
und TrophoTraining®, Med. Woche, Baden-Baden, 10/02

Der geistige Aspekt von Heilung, Festvortrag Kolloquium Biophysikalische
Informationstherapie, Bad Nauheim, 10/02

Schmerzphysiotherapie: gynakologische Aspekte, Neuromed. Fortbildung,
Bremen, 9/02

Entspannung in 90 Sekunden, Zonta-club, Koblenz, 9/02

TrophoTraining® und die Anwendung bei Fibromyalgie, Jahrestagung
FibromyalgieGes., Melle, 9/02

Psychopadie gegen den Krebs, 11. Int. Kongr. GfbK, Heidelberg, 5/02
Psycho-Onkologie in der Praxis Vitorgan Fachfortbildung, Dusseldorf, 5/02
Psychopadie: Liebenswert bist Du immer, Gesundheitsforum, Minchen, 4/02

Emotionale Bewaltigung der Krebskrankheit, Patientenforum Behrendt, Hanau,
3/02

Psycho-Onkologie in der Praxis Vitorgan Fachfortbildung, Nurnberg, 3/02



2003

Psychopadie: Liebenswert bist Du immer, Gesundheitsforum, Minchen, 2/02

Entspannung in 90 Sekunden, Wirtschaftskreis Unternehmerenergie, Minchen,
2/02

Psychopadie: Liebenswert bist Du immer, Gesundheitsforum, Minchen,1/02

Psychosomatische Aspekte in der Umweltmedizin, Med. Woche (NATUM)
Baden-Baden, 11/03

Psychosomatik: Synthese medizinischer Regel und personlicher Einzigartigkeit,
Med. Woche Baden-Baden, 11/03

Wege aus der Stressfalle, Unternehmergruppe Ostwestfalen e.V., Paderborn,
11/03

Angstfrei Lust erleben, Pressegesprach Hotel Uberfahrt Tegernsee, 11/03

Emotionale Bewaltigung von Krebskrankheit, BRK 20 Jahre
Krebsberatungsstelle, Minchen, 10/03

Pravention — Wege zum Glick Tagung DGTP, Germering, 10/03

Emotionale Bewaltigung schwerer Krankheit, Dehrner Krebsnothilfe, Limburg,
9/03

Psychosomatik: Die therapeutische Bedeutung von Kdrper-Seele
Entsprechungen, Vitorgan Fachfortbildung , MUinchen, 7/03

Erfreuliche Gestaltung des Golfspiels, Golfclub Oschberghof,
Donaueschingen, 7/03

Die Bedeutung psychosomatischer Zusammenhange fur die Frauenheilkunde,
NATUM und Dagfa Tagung, Mannheim, 6/03

Wege aus der Stressfalle, Malteserklinik, Bad Briickenau, 6/03

Gut und entspannt Golfen mit TrophoTraining®, ZDF Sportgruppe
GolfTegernsee, 5/03

Psychosomatik: Die therapeutische Bedeutung von Kdrper-Seele
Entsprechungen, Vitorgan Fachfortbildung , Hamburg, 4/03

Psychosomatik: Die therapeutische Bedeutung von Korper-Seele
Entsprechungen, Vitorgan Fachfortbildung , Kaiserslautern, 4/03

Psychosomatik: Die therapeutische Bedeutung von Korper-Seele
Entsprechungen, Vitorgan Fachfortbildung , Frankfurt, 3/03



Psychosomatik: Die therapeutische Bedeutung von Kdrper-Seele
Entsprechungen, Vitorgan Fachfortbildung, Stuttgart, 2/03

Offentliche Vortrage in der Stadthalle Germering im Auftrag der DGPP e.V.

Der Mensch und seine Angste - Die Folgen von Angsten sind schwerwiegend.
Welche Ursachen und Mechanismen vorliegen und wie in der Psychopadie
vorgegangen wird, um sie zu tberwinden, wird erlautert. 12/03

Mobbing und Burnout - Welchen Beitrag kann ich selbst leisten, um solchen
Situationen vorzubeugen oder herauszukommen? , 11/03

Wege aus dem Stress - ,,Das war wieder der totale Stress heute!” Wie mit dem
90 Sekunden Konzentrationsprogramm TrophoTraining negativer Stress
bewaltigt, Abstand gewonnen, der Stressfalle entkommen und Gelassenheit
und Wohlgefuhl erreicht wird. 10/03

Psychosomatische Stérungen - Was darunter verstanden wird, wie sie
entstehen, wie sie Uberwunden werden und wie man sich schitzt. 9/03

Endlich ein gutes Korpergefuhl! - Lernen Sie, Inren Kérper warmherzig
anzunehmen und gewinnen Sie so Selbstsicherheit hinzu. Verstehen Sie, wie
Korper und Seele ganzheitlich zusammenwirken. 7/03

Du darfst so sein, wie du bist — Wie Sie Krisen und Missverstandnisse in der
Partnerschaft vermeiden - Zum Problem von Erwartungen, Vorwurfen und gut
gemeintem Zuvorkommen. 6/03

Liebenswert bist Du immer — eine echte Glucksformel? - Ob und wie diese
Aussage richtig ist und welche Bedeutung sie fur ein gluckliches und
erfolgreiches Leben haben kann 5/03

Die Ich-AG: Egoismus, Selbstliebe und das Liebesgebot - Was der Mensch
selbst fur seinen Lebenserfolg tun kann, ohne zugleich rucksichtslos oder ein
verwerflicher Egoist zu sein und alle gewinnen kénnen. 4/03

Fastenzeit: - Abnehmen und ,,Hausputz* leichter gemacht. - Far
gesundes Leben ist neben dem Abnehmen Uberflussiger Pfunde auch
geistiger und seelischer ,,Hausputz“ notwendig. 3/03

Mannlich-Weiblich: Ein explosiver Gegensatz in Partnerschaft und Beruf -
Weibliche und mannliche Funktionen - wie Mann und Frau dies fur
gegenseitiges Verstehen und harmonisches Miteinander nutzen kdnnen. 2/03

Wege aus dem Stress - TrophoTraining® - Das kurze aber sehr wirksame
Selbsthilfeprogramm fur Ruhe, Regeneration und Wohlspannung 1/03



2004

Reif fur die Insel? Was tun? TrophoTraining® - was ist das?, Int.
Managementkongress f. Apotheker, Adeje/Teneriffa, 11/04

Methoden zur Entspannung, Caritas, Kaiserslautern, 11/04
Der geistige Aspekt von Heilung, Vitorgan Fachfortbildung, Essen, 11/04
Zum Paradigmenwechsel in der Medizin, Med.Woche Baden-Baden, 10/04

Psychische Selbshilfemethoden bei chronischer Erkrankung, Med.Woche
Baden-Baden, 10/04

Emotionale Bewaltigung gravierender Erkrankungen, Med Woche (NATUM),
Baden-Baden, 10/04

Krebstherapie im Wandel, Interdisziplinarer workshop, Schloss Fuschl, 10/04

TrophoTraining® - das Wohlfuhlprogramm, VII. Pfalzer Tage fur Integrative
KrebtherapieBad Bergzabern, 10/04

Der geistige Aspekt von Heilung, Vitorgan Fachfortbildung, Regensburg, 10/04
TrophoTraining® und wellness, SPA-Club Parkhotel,Bremen, 10/04
Der geistige Aspekt von Heilung, Vitorgan Fachfortbildung, Kempten ,9/04

Burnout Syndrom: Wenn Korper, Seele und Geist ausgebrannt sind, Vitorgan
Fachfortbildung, Minchen, 7/04

Der geistige Aspekt von Heilung, Vitorgan Fachfortbildung, Kassel, 7/04

Kommunikationstechnik Onkologie fir BRK Selbshilfegruppenleiter Krebs,
Munchen, 7/04

Der geistige Aspekt von Heilung, Vitorgan Fachfortbildung, Minster, 7/04

Schmerzbehandlung mit seelisch-geistigen Mitteln, 9. Symp. der UBK e.V., Bad
Emstal, 6/04

Emotionale Bewaltigung von Krebs, BRK-Tagung, Munchen, 6/04

Emotionale Bewaltigung der Krebskrankheit, 12. Congr. GfbK Celle, 5/04
Entspannung bei Krebs in 90 Sekunden, Krebskongress GfbK, Wiesbaden, 5/04
Der geistige Aspekt von Heilung, Vitorgan Fachfortbildung, Nurnberg, 3/04
Emotionale Bewaltigung von Krankheit, ILCO eV., Minchen, 2/04

Emotionale Bewaltigung von Krebs, Gesundheitsforum im PEP Munchen,
2/04



Offentliche Vortrage Stadthalle Germering im Auftrag der DGTP e.V.

2005

Trotz — oder der Wunsch nach Freiheit, 12/04

Gewaltfreie Kommunikation und aktives Zuhéren - Uber Mdglichkeiten
freundschaftlich und sinnvoll miteinander zu reden. 10/04

Die emotionale Bewaltigung von Krebserkrankungen - Psychologische Hilfen
fur Angehérige und Patienten. 6/04

Du darfst so sein, wie Du bist! Wie Krisen in Partnerschaften vermieden
werden - Wieso dies eine Voraussetzung fir ein gutes Miteinander ist, wie
Konflikte friedlich beigelegt werden und wie Kommunikation gelingen kann.
1/04

Rezepte fur die gute Arzt-Patient-Beziehung, Med. Woche, Baden-Baden,
11/05

Krebs und Emotionen, Krebstherapietagung Vitorgan, Minchen, 10/05
TrophoTraining® auch fur Arzte?, Qualitatszirkel Homdopathie, Augsburg, 6/05

Seelische Selbsthilfe zur Krankheitsbewaltigung, Verein Selbsthilfe nach Krebs
e.V. Dusseldorf, 3/05

Vorbeugen ist besser als Nachbeugen, IGPP-Tagung Homburg, 4/05
Stressbewaltigung- TrophoTraining®, Bayr. Bauernverband, Herrsching, 3/05

Seelische Selbsthilfe zur Krankheitsbewaltigung, Infotag Krebserkrankungen
Dusseldorf, 3/05

Krankheitsbewaltigung bei Brustkrebs, NATUM Tagung, Rotenburg/Wimme,
2/05

Therapeutische Ansatze fur positives Kérperbewusstsein, Selbstsicherheit und
Gelassenheit Arztl. Fortbildung: Sexuelle Problemstellung in der Praventiv und
Anti-Aging Medizin Munster, 2/05

Zum arztlichen (Erst-)Gesprach bei sexueller Problematik, Arztl. Fortbildung:
Sexuelle Problemstellung in der Praventiv und Anti-Aging Medizin, Munster,
2/05

Uber den intelligenten Umgang mit Emotionen im Beruf, Fortb.
Wirtschaftsjunioren, Darmstadt, 1/05



Offentliche Vortrage Stadthalle Germering im Auftrag der DGTP e.V.

2006

Beziehung gestalten: Vorurteile, Vorwirfe, Erwartungen, Lob - Wie befreie ich
uns davon und starke meine Beziehungen? 10/05

Balancen finden: Egoismus, Selbstliebe, Nachstenliebe - Simplify your relations.
7/05

Mobbing - Burnout - Wie Sie diesen sehr belastenden Problemen aus
dem Weg gehen bzw. wie Sie sie bewaltigen. 5/05

Liebenswert bist Du immer?! - Wie Sie lhre Gesundheit starken und
partnerschaftlichen Umgang mit anderen verbessern. 3/05

Lebensfreude schaffen: eine Aufgabe fur Jeden - Wie dies mit Psychopadie
gelingt, 11/05

Wege aus der Stressfalle — TrophoTraining® - Wie Sie diesem Feind Ihrer
Gesundheit auskommen. 1/05

Psychopadie als vorbeugende Gesundheitsférderung, Med.Woche, Baden-
Badenl10/06

Kommunikation mit onkologischen Patientinnen, Kongress der Deutsch. Ges.
f. Gyn&kologie und Geburtshilfe DGGG, Berlin9/06

Stressbewaltigung mit TrophoTraining®, Gesundheitstag Stadtsparkasse
Minchen5/06

Zum Umgang mit der Seele: Gestaltung von Beziehungen, 9. Seminartagung
IGPP, Homburg4/06

Blitzentspannung, Bayr. Bauernverband Tagung, Herrsching1/06

Umgang mit Krebspatienten, Diakoniekrankenhaus, Rotenburg/Wimme1/06

Offentliche Vortrage Stadthalle Germering im Auftrag der DGTP e.V.

Bin ich ein Muss-Mensch? - Muss ich? Soll ich? Darfich? Oder mdchte ich?
1/06

Fastenzeit: ,,Entrimpeln* ist angesagt - ,,Innerer Hausputz*: Wie befreie ich
mich von zu vielen Pfunden, Sorgen und Kiimmernissen? 3/06

So wie Du bist, so darfst Du sein?! - Wie Krisen in Partnerschaften vermieden
werden. 5/06

Beziehungen erfolgreich leben! - Frauen sind anders - Manner auch! 7/06



2007

2008

Das Zusammenspiel: Kérper und Seele - Wie Korper und Seele sich gegenseitig
beeinflussen. 10/06

Mobbing: Ein Thema fur Jeden - Was damit gemeint ist, wen es betrifft, wie
man es vermeidet und wie man sich davon befreit. 12/06

Druck entlasten und Energie gewinnen - jederzeit mit TrophoTraining®,
Fortbildung Management Nordex, Hamburg, 11/07

Stressbewaltigung, Gesundheitstag der SSKM, Minchen, 11/07
Burnout, ,,null-bock*, Mobbing, Jahrestagung DPTP, Germering, 10/07

Liebenswert bist Du immer - eine Einfihrung in die Psychopadie, Flssener
Kurgesprache, Fussen, 7/07

Gesprach mit onkologischen Patienten, Krebstherapietagung Vitorgan
Minchen, 3/07

Selbstheilungskompetenz von Korper, Seele und Geist in der Schmerztherapie,
Med-Woche Baden-Baden, 11/08

Gesprach mit onkologischen Patienten, Jahrestagung GEMOI e.V., Stuttgart,
10/08

Seminarvortrag TrophoTraining® im Unternehmen, AOK Gesundheitswochen,
Glnzburg, 10/08

Ausgebrannt - Hilfen aus dem Burnout, FUssener Kurgesprache, Fussen, 7/08

Lebenskrise Krebs, Gesundheitforum im PEP, MUnchen, 4/08



